
 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 陳晏晴 學校 二信高級中學 科系 商業經營科 

年級 高三 競賽 
帳號 109UCH1510 指導 

老師 鄭淑瑛 

競賽心得  

在這次競賽中，我學到除了如何看股票，和看那些 K 棒，也體會到投資當中一定

會有賺也有賠，雖然我都是賠錢比較多，但我還是很樂在其中這件事。很開心可

以體驗到不一樣的投資方式，對第一次接觸到這個東西的我來說是很複雜的，他

比我想像中還要的困難許多，健行的科技的老師也很詳細的解釋給我們聽，也教

會我們如何去玩股票和那些股票專有名詞，我理解到股票不能漲價就一定會賺錢

的這件事，更要去了解它的對手公司和他自己公司的營運狀況。大人們都很喜歡

玩股票，有些人甚至可以在家玩股票不用去工作，真心覺得那些人很厲害，動用

頭腦就可以不用花費勞力去工作，希望未來的我長大後對股票有興趣的時候，也

可以像他們一樣那麼的厲害。 

 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 朱靖妍 學校 二信高級中學 科系 商業經營科 

年級 高三 競賽 
帳號 109UCH1769 指導 

老師 鄭淑瑛 

競賽心得  

很開心能在高中就體驗到投資理財的觀念，從剛開始進商科最想了解的就是投資

理財，也藉由這堂課了解到如何看股市，如何在甚麼時間點買與賣，其實並沒有

想像中的簡單，雖然我並沒有玩得很好，但至少能先體驗到也比人先學到投資理

財的觀念，在還沒學投資理財的時候，我還以為綠色是漲紅色是跌，還有並不是

看到他跌就買或漲就賣，需要的是去了解這間公司如何營運在怎麼買或賣，也有

許多大人喜歡玩投資，不但能觀察那一間公司營運的方式也能以錢滾錢的方式賺

錢，股票是一門有趣的課，在高中能使用虛擬交易所，便於了解股票買賣的方

式，也有許多人是以玩股票賺錢，但這並不是簡單的一件事，需要動頭腦也要觀

察，才能玩得好賺得多。 

 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 曾珮怡 學校 二信高級中學 科系 商業經營科 

年級 高三 競賽 
帳號 109UCH1061 指導 

老師 鄭淑瑛 

競賽心得  

這次投資比賽一開始給我們的可用資金是一千萬元，金額很龐大沒有錯，所以導

致一開始的我跟大家一樣大量的購買各種股票想說買那麼多一定會有一些是賺

的，但是科大的指導老師給我們看他的虛擬交易所購買的股票己有幾筆而已，他

有說他在上完我們的課程後就沒有登入再操作了，但是就已經到全國第十七名的

好成績了。這讓我了解了並不能盲目的購買，要參考新聞、學會看 K 棒也有很多

網站提供我們各種受用的資訊。 

謝謝健行科大的老師及學生辛苦策劃這個競賽，我覺得很有趣也很受用，可以讓

我真的模擬操作到課堂上學習到的知識，平常上課也很死聽老師口述都似懂非懂

的，這種模擬競賽就讓我更想努力了解股票，也讓我把學習到的知識能學以致

用。 

 

 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 吳敏瑄 學校 二信高級中學 科系 商業經營科 

年級 高三 競賽 
帳號 109UCH1513 指導 

老師 鄭淑瑛 

競賽心得  

我覺得這次的活動非常酷，模擬線上投資居然是與現實同步。頭一開始，我以為

投資是一件很簡單的事情，以為只是低價買進，高價賣出，賺取中間的差價，深

入了解之後，才知道原來要去了解這間公司在做甚麼、資金出入的流向，並且要

關注每則有關他們的新聞，要付出心力才可以得到應有的回報。在活動過程中，

對我而言，每交易一筆，就是累積一份經驗。如果在現實生活中，學會投資不僅

可以增加一份收入，也可以為自己增加一項專長。 

活動結束了，雖然還是有很多不懂的地方，但我可以在往後的日子中一點一滴地

累積經驗，也可以向任課老師請教，讓自己可以多一份專精的事! 
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姓名 蘇恩詠 學校 二信高級中學 科系 商業經營科 

年級 高三 競賽 
帳號 109UCH1768 指導 

老師 鄭淑瑛 

競賽心得  

第一次參加投資比賽，比想像中的還要有趣，但是投資股票還是很困難，曾經在

競賽中最高拿過 66 名，雖然之後名次還是掉下去，不過從中學習到了很多以前不

知道投資方法，名次還有在提升，一邊學習進步，最後也很感謝指導老師們，讓

我有所成長。 
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姓名 游宜靖 學校 二信高級中學 科系 商業經營科 

年級 高三 競賽 
帳號 109UCH1571 指導 

老師 鄭淑瑛 

競賽心得  

經過這次投資理財的競賽，我學到了頗多平常不會接觸到的新知識，例如如何買

賣股票，如何分析公司趨勢及公司漲跌等，利用一次次買賣及檢討去找到投資技

巧，但如果想讓自己發揮的淋漓盡致，我覺得最重要的是上課的聆聽、資訊的整

理、以及思考後的買賣架構，將老師所分享的經驗及知識，再加上自己投資後的

研究檢討，統整出最有效率的投資方法，這個活動真的讓我獲利良多 

，不但學到很多投資常識，也學會如何去分析並投資股票，很謝謝老師讓我們有

機會參加這個競賽，讓我能夠體驗到投資理財的奧妙。 
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姓名 蘇庭葎 學校 二信高級中學 科系 商業經營科 

年級 高三 競賽 
帳號 109UCH1518 指導 

老師 鄭淑瑛 

競賽心得  

因為這個投資競賽讓我更能體會到做為投資人就應該理性的去分析，找到停損

點。到了損點時就要果斷的賣出，不可抱著希望個股漲回來的心態，否則會賠得

更多。想投資到好的股票是需要深入了解這家公司的未來發展，而不是只追求眼

前的利益。想要有高報酬的股票就該有承擔高風險的能力，不過避險的動作也該

做的好。這個虛擬交易所，能同步真實的股票漲跌。讓我們能親身體會到投資理

財的嚴謹性。俗話說的好：「讀萬卷書，不如行萬里路」。謝謝老師讓我們能參加

著個比賽，學習到更多課本所不能教會我們的。 
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姓名 陳培苓 學校 二信高級中學 科系 商業經營科 

年級 高三 競賽 
帳號 109UCH1512 指導 

老師 鄭淑瑛 

競賽心得  

經過這次的活動，我覺得我學到了很多，之前對投資就有興趣，一直都很想學投

資，它就是很好的管道，從之前的不會，只知道紅色是漲，綠色是跌，其餘的什

麼也看不懂，到現在終於學會了投資的技巧性很強，不是盲選，我們更應該關心

的是各公司的營運狀況，以及其對手公司的一些種種，要了解這家公司的營運狀

況才能更好的投資，投資理財是一門學問，有多少富有的人都是因為投資而開

始，在以前老一輩的想法就是存錢罷了，但是現在的我們可不能只是存錢這麼簡

單，與其讓錢停留在原地，還不如讓他滾動起來，錢滾錢豈不是會更多錢？真的

很感謝這次的虛擬投資比賽，至少有了些基礎，以後要運用到真正現金投資時才

能更好的發揮。 
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姓名 郭懿萱 學校 二信高級中學 科系 商業經營科 

年級 高三 競賽 
帳號 109UCH1775 指導 

老師 鄭淑瑛 

競賽心得  

競賽期間讓我學到了日常生活中學不到的許多知識，除了能奠基我們對於投資理

財的基礎，並且如何投資理財是現代一個重要的課題，看似簡單卻頗有難度，所

以在這場競賽中我們從懵懂無知到慢慢掌握訣竅，從中學習很多，包含讓我們養

成了很多好的習慣，像是每天都會多注意社會時事、理財新聞、理財相關的報章

雜誌等，使我們能更準確的知道當天的股市狀況與了解各股產業的產業類別等，

使我們更準確的選擇股票與投資股票，在這場比賽中受益良多，即使名次並沒有

特別亮眼，但是所學習到的知識卻是無價的，不僅只有在在校期間接觸得到，而

是出了社會也能廣泛運用，是我在這場競賽中希望能達到的目標！ 

 


