
 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 朱延菲 學校 國立基隆高級
商工職業學校 科系 資料處理科 

年級 高二 競賽 
帳號 109UCH1362 指導 

老師 鄧美蓮 

競賽心得  

這次參加健行科大的股票競賽真的很有趣，對於股票一竅不通的我，還是毫不猶

豫的報名了。沒想到股票比我想像中的有趣，但是要準確預測真的太難了。我名

次最高的時候有到 39 名，但馬上又被追過去了。每天早上 9 點打開股市已成為我

的日常，直到比賽結束還是會不經意的打開它。藉由這次的機會我發現理財不只

是把錢放在銀行，而是可以把閒置的錢拿去做更好的利用。非常謝謝健行科大舉

辦的競賽，讓我可以在未來理財有更多條道路。 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 陳禹潔 學校 國立基隆高級
商工職業學校 科系 會計 

年級 高二 競賽 
帳號 109UCH1383 指導 

老師 鄧美蓮 

競賽心得  

這次參加投資競賽，是第一次，一開始進行選購股票，都不太熟悉，一直買漲價

的結果後續跌落賠錢，後面慢慢掌握了一些技巧，如何評估股票大概是否會上

漲，主要看交易量以及原漲停價跟跌停價，再看市價去評估，後來有一度從負債

成功賺回來，雖然沒有得名，但也是一次經驗，希望下次能夠參加同樣的比賽，

會更加熟練。 
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