
 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 廖湘寧 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 資處 

年級 高二 競賽 
帳號 109UCH0802 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

雖然投資股票獲得的利潤高，但相對的風險也大。 

有人會用股票來賺取金錢，但也有不少人是一輩子都不會去碰股票這種高風險的

事物，一不小心就可能賠得傾家蕩產。 

這次的競賽，可以給我這種可能一輩子不會去碰股票的人一個接觸股票的機會。 

體驗一下買股票的感受，心情隨著買下的股票起伏，當股價上漲時心情雀躍，股

票下跌時又坐立難安。 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 莊宜鈞 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國貿科 

年級 高一 競賽 
帳號 109UCH0387 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

我覺得透過這次的競賽能讓我更了解「投資」是在幹嘛的、如何去投資，以及方

法...等，且在競賽的過程中能讓我們更了解如何有效的投資，我覺得這個機會真

的非常的難能可貴，因此我非常的把握這次的機會，雖然曾經一度的忘記帳號.密

碼，但是，最後還是找到啦！總而言之，若還有下一次的比賽，我必定會更努力

的去學習如何投資！ 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 廖以宸 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國貿科 

年級 高一 競賽 
帳號 109ICH0402 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

我覺得這次的活動讓我們了解到了股票該怎麼買，也知道了更多有關股票的事

情，也讓我們有去注意市場的各種波動，讓我們去關心各個公司的變動以及股市

的波動。 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 顏鎛翰 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國貿科 

年級 高一 競賽 
帳號 109UCH0398 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

這次的競賽，我覺得我前兩個禮拜太消極了，因為那時我只買一檔，雖然賺很

多，但我沒買滿五檔，因此被扣了 9 天的報酬率，原本排名可以滿前面的，就因

為我前期太消極，導致我後兩個禮拜所賺的都得補進那九天被扣的報酬率。而且

我發現股票這種東西真的非常難預測，而且就算你有實力，運氣也是非常重要

的，像我我覺得我的運氣就很棒，但因為我消極的態度導致自己的排名一直往

後，明年如果還有這種競賽我絕對不會再用這種態度來面對，明年的我一定要上

全國排名前五！ 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 葉秀雯 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國貿科 

年級 高一 競賽 
帳號 109UCH0494 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

通過這次的競賽，讓我從根本不了解什麼是股票的我，漸漸有了新的知識，雖然

對操作過程還是有些不熟悉，而且基本對買賣股票的方式還是略為天真;不過，就

算我沒有買賣股份的技巧，但我還是覺得這個整個的過程中，還是算非常的有

趣！這種邊玩邊學習的方式真的非常的好，而且不止只有我一個人在玩而已呢，

還有各個來自不同區域的人在線上一同參與、競賽，這不禁能增加經驗，也能一

起交流，總而言之，這次的競賽我非常喜歡！ 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 陳紫妍 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國貿科 

年級 高一 競賽 
帳號 109UCH0394 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

經過這次健行科大主辦的投資競賽後，讓我學習到如何正確投資，並了解如何查

看股票及是否賠本...。學習過程非常充實且有趣，從未體驗過此種類型的競賽，

令我感到非常新鮮，學習過程中不僅有趣還能學習到各方面的金融知識，也許還

有很多不了解的概念，但我認為經過這次學習，以增進自己不少，感謝健行科大

主辦此活動，讓同學們經過了充實又有趣的學習過程。 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 鄭允綺 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國貿 

年級 高一 競賽 
帳號 109UCH0392 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

第一次觸碰到有關投資、看股票的比賽，對我來說非常的陌生，完全不知道該如

何做起，每次老師要我們登健行科大的網站都很不想看也沒有興趣看，不過因為

老師耐心的教導我們，讓我心裡產生了想要試試看的想法，所以我還是去嘗試

了，並且還發現其實蠻有趣的，也因此學習到了很多有關投資的知識。 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 黃暐茹 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國貿 

年級 高一 競賽 
帳號 454 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

很榮幸可以參加這一次健行科技大學的股票買賣活動，在競爭的過程中我感覺到

非常的刺激，感受到滿滿的競爭力，而且這一次是第一次自己模擬買賣股票，雖

然不是真實的買賣股票，但這次的體驗可以讓我們更清楚明白的知道，如何投資

理財，很特別的一次體驗！ 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 楊堤安 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國貿科 

年級 高一 競賽 
帳號 109UCH0497 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

在這次的健行科大全國高中職投資競賽中 ，我發現我學到了很多平常學不到的投

資知識，讓我對於在未來的投資技巧增進了很多，雖然排名不是很高，但是結果

不重要，重要的是我在這次的競賽中學到了什麼，希望下次有機會再參加這種比

賽，能夠更認真更努力的去學習每一個環節。 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 陳伶聿 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國貿科 

年級 高一 競賽 
帳號 109UCH0460 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

（更正版）我認為這個比賽是個非常有趣的比賽，讓原本對於股票一問三不知的

我，對股市有了淺在的了解，也發現股票和我所想的不一樣，那是需要經驗累

積、專業知識，才能做好的一項技能，這個比賽結束後，我也更想深入了解股

票，學習到很多未來可能會面對的問題，很高興參與這項活動，讓我受益良多。 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 黃大維 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國貿科 

年級 高一 競賽 
帳號 109UCH0467 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

謝謝松山家商給我這個機會也很榮幸有這個機會能有投資作為一個理財者，我覺

得這次真的很有趣也很刺激，可以感受到賺錢的刺激，可以感受到賠錢的痛苦，

每時每刻都心驚膽跳，怕自己買錯，賠了很多錢，怕自己買太少，賺了太少的

錢。不只這樣，我在這次的體驗中學到了許多，學到了如何辨識一間會賺錢的公

司，學到了該如何把有限的錢分配到最好，學到了錢之寶貴，每一塊錢都是辛辛

苦苦的賺來，也讓我領悟了錢之難賺，爸媽給的錢，都是他們辛辛苦苦賺來的，

不可以亂花。 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 林綺芸 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國貿科 

年級 高一 競賽 
帳號 109UCH0477 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

在這個競賽過程中，讓我學到很多，了解這個競賽怎麼玩，也能學到很多商業知

識，不管是在何處都能學習到很多商業知識。 

這個競賽讓我學到很多，也能和校外一起比賽，這是非常好的一次經驗，也能認

識校外許多學校，和他們交流、一起比賽。 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 黃子寧 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國貿 

年級 高一 競賽 
帳號 109UCH0465 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

這個競賽蠻特別的，讓我能體驗自己為投資人的感覺，投資真的蠻酷，也挺難

的，要看其成長率還要預判此項投資未來會漲會降，絲毫不對就可能造成賠錢，

讓我一洗之前對投資的三觀，之前我總認為投資是件很簡單的事，就是看看那些

高高低低的線，然後花點小錢就結束，但其實投資特別困難，而那個高高低低的

線叫做 K 線，要判斷其未來的漲降都要依靠 K 線做判斷，還有各種因素等等，都

令我十分訝異，投資真的是一件不簡單的事，不過當自己能仔細分析時就會變的

簡單許多，這個活動真的很棒，雖然我僅僅是個高一生還不是太懂，但引起我對

投資極大的興趣，希望未來能繼續舉辦這類投資活動。 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 陳韋盛 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國貿科 

年級 高一 競賽 
帳號 109UCH2404 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

在此次活動中，我知道了股票的可怕處，股票是需要認真省思才去投資股票，在

這次投資中，有賺有賠，因為沒有太多的經驗，所以投資是需要慢慢的去磨練，

才能慢慢的能夠掌握，而且投資風險很高，有時投資了股票會賠到自己沒錢，所

以行動前需三思而後行，慢慢的來，著急只會讓自己更容易疏失，最後投資必有

風險，不要拿自己的錢開玩笑。 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 林柔妤 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國貿 

年級 高一 競賽 
帳號 109UCH0471 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

經由這次虛擬股市的買賣，讓我大概知道股票買賣的過程，如果買賣股票有一點

閃失，很有可能一夜破產，讓我知道股票買賣是一件很謹慎的事，有了一次的體

驗，讓我們日後知道在實體的股票市要如何買、賣，雖然這只是虛擬的，但真的

幫住我們很多，謝謝科大開這個比賽，讓我們有這個重要的經驗，謝謝！ 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 周子翔 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國際貿易科 

年級 高一 競賽 
帳號 109UCH0469 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

這次的投資股票比賽，雖然沒有得獎也沒什麼時間去弄這個比賽，但過程還是有

學到投資股票的技巧，也讓我知道股票大概是長什麼樣，是什麼樣的型態，學到

了不少有關股票的知識，這些知識以後可能都用的到，所以謝謝有這場比賽讓我

學到了這些東西 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 王婷萱 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國貿科 

年級 高一 競賽 
帳號 109UCH0464 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

學校上商業概論課時，商概老師為了讓我們體驗學習投資理財，加入了健行科大

的 Line，裡面有投資理財的競賽活動，贏了還有獎金呢！由於加入了此競賽、加

上老師的講解，讓我更了解投資這塊！我會好好學習，希望以後在職場上能派上

用場！！！ 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 谷家豪 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國貿科 

年級 高一 競賽 
帳號 109UCH1067 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

在這次活動中，學習到了不少的東西，例如：k 線，證券，股本，市值，面額，

股東會，普通股，特別股，上市公司，上櫃公司，等等的東西，收穫頗多。這次

買的股票不是特別多，漲跌幅度也不大，沒怎麼賺錢，也沒怎麼賠錢。雖然說這

次活動我做的並不是特別好，但是學到了許多的知識，希望有朝一日能活用這些

知識，成為一個有能力的人。 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 簡渝珊 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國貿 

年級 高一 競賽 
帳號 109UCH0470 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

能夠參加這次的這個活動，感到很開心，可以提前熟悉投資方面的技能且有這方

面的知識，跟著老師一步一腳印去學習投資，雖然可能還沒有真正的了解這方面

的知識，但不管是什麼事都會有第一次，所以我們比別人更提早接觸到這個，就

表示在此階段我們學到的資訊比別人多更多 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 洪丞昕 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國貿 

年級 高一 競賽 
帳號 109UCH0500 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

這一次老師讓我們參加健行科技大學的投資競賽，再競賽的過程中，我學到了怎

麼買股票、投資理財等等知識，我也有學了一些怎麼看股市圖，讓我更進一步了

解這些知識，並且把這些記起來，這樣就有一些基本的概念，等到以後長大工作

的時候或許會用得到 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 康亨瑞 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國貿科 

年級 高一 競賽 
帳號 109UCH0457 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

這個競賽真的蠻有趣的，為了讓我們了解投資的概念，指導老師讓我們參與這次

的競賽，這讓我們更對投資做更近一步的理解，也讓我們以後比較不會虧本，因

為這個競賽是虛擬的，所以投資虧本的話也不會有關係，讓我們在未來能有投資

的概念及能力，在這次的競賽也學到很多，也對股票有些基本的知識，謝謝這次

的競賽，讓我在未來能有投資股票的能力，或許會虧本但至少不會到虧很多，也

感謝老師能介紹這次的競賽讓我們參與。 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 林義晟 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國貿 

年級 高一 競賽 
帳號 109UCH0453 指導 

老師 遊世文 

競賽心得  

買賣是生活常做的事情，在賣場上買賣非常重要的，懂得買、懂得賣才能在社會

上立足，而這次的競賽是為了了解市場的競爭性，為了錢滾錢，可以透過國貿所

學的市場調查以及信用調查去了解對手的經濟狀況和信用度，和買賣的產品評價

等條件，而這次的競賽為了吸收更多方法來增進自己的能力。 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 崔秩睿 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國貿 

年級 高一 競賽 
帳號 109UCH0468 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

我覺得這個是個不錯的東西，可以讓想投資卻害怕賠錢的人來這裡試一試，這個

是用模擬錢的方式讓你去投資，所以不必擔心投資錯誤導致錢都賠光，也有個很

貼心的設定就是排名，可以讓你知道有誰比你會投資、賺得比你多，讓你可以去

請教他們如何用投資賺大錢。 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 徐芷瑄 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國貿科 

年級 高一 競賽 
帳號 109UCH1052 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

這次的競賽我覺得非常的有趣和刺激，在比賽的過程中有遇到很多的問題，例如

投資的錢全部沒了或者是沒錢需要向銀行借錢才能投資，中間也有翻轉的時候，

像是投資了一點點但賺了很多，經過這次的比賽經驗，讓我學習到很多也讓我學

習到該怎麼投資，讓我之後長大如果要投資的話，會有一點經驗 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 呂庭妘 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國貿科 

年級 高一 競賽 
帳號 109UCH0474 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

這次的競賽真的非常的刺激，難以預測股市的走向，如果一下投資太多的話，可

能就會傾家蕩產，而且也不能隨便果斷的就一直投資，要有理性的判斷，每一步

都是險棋，應該要隨時關注股價，再去下投資，好的投資都是靠等待出來的。這

是一個非常有趣也新穎的體驗，讓我們模擬真正的股票投資，我們能早日先體

驗，真的是一個非常好也非常有價值的機會，希望這個活動能一直持續下去，給

更多人有參與、事先模擬的機會！ 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 梁廷毓 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國際貿易 

年級 高一 競賽 
帳號 109UCH0426 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

這個競賽跟財務金融有關，現在投資也成為一個賺錢的方法，怎麼投資，才是最

重要的。 

股票有漲有跌，投資就很像一種賭注，你投資的股票漲，就賺錢，跌，就虧錢。 

這個就很像是模擬投資的方式，讓不太敢投資的人可以在這裡試一試，有排名，

讓你可以知道自己的名次在哪，有誰比你會投資，讓你思考怎麼要能賺大錢。 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 蘇幸妤 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國貿科 

年級 高一 競賽 
帳號 109UCH0472 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

在這個競賽中，我學到如何用虛擬貨幣投資股票，先練習看股票的漲跌，未來就

可以實際去買真正的股票，賺錢，因為現在多懂一點股票的知識，以後就不用在

另外在學也不用在投資大筆的資金，用在我們不懂的地方，還要大筆的金額，既

不懂又賠了錢，損失慘重。我們用競賽的方式，去提升我們看股票的能力，也獲

得知識。 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 呂韻慈 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國貿 

年級 高三 競賽 
帳號 109UCH0456 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

這是我第一次接觸股票，從一開始對股票的操作完全不了解，到後來慢慢知道了

股票的相關知識，從這一次的體驗中我學習到了要如何交易股票，知道了股票的

危險性，價格起起伏伏，沒有穩定的價錢。 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 呂韻慈 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國貿 

年級 高一 競賽 
帳號 109UCH0456 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

這是我第一次接觸到股票，從一開始對股票的操作完全不了解，到後來慢慢知道

了股票的相關知識，從這次的體驗中我學習到了要如何交易股票，知道了股票的

危險性，價錢起起伏伏，沒有穩定的價錢。 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 黃郁淇 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國貿科 

年級 高一 競賽 
帳號 109UCH1242 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

這次的投資股票很有意義，不僅增添了有關科系的實務經驗，還學到了如何看股

票和股率，很有趣也學到了很多，還下載了三竹股市學習如何看各公司的盈虧，

雖然股票離我們有點遙遠，但提早接觸何嘗不是一件好事，老師一邊講解一邊帶

著我們操作，哪怕一開始不會到後來都能自主上手，雖然後來有些可惜沒有時間

多嘗試幾次股票投資，但我覺得很有趣也很不可思議，希望未來自己也能現實中

嘗試一次，虧錢也好收入也罷，學個經驗。 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 吳濬維 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國貿 

年級 高一 競賽 
帳號 109uch1238 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

畢竟這次是投資股票的比賽，在經過這次的體驗之後，讓我了解到了股票如何買

賣、如何看股票漲幅、以及如何預測風險，當然,最後也沒有賺到很多錢，還滿可

惜的，希望下次還有機會可以再做這樣的比賽。 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 曹雅涵 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國貿科 

年級 高一 競賽 
帳號 109UCH1243 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

讓我比較了解股票要怎麼看，且會關注投資的公司最近的情況是如何，值不值得

投資，雖然賠了不少，但有這次的經驗，也讓我能更小心，在以後長大拿真正的

錢去投資的時候需要萬分的小心，要考慮清楚再投資，不然可能會欠一大屁股

債。 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 許煊平 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國貿科 

年級 高一 競賽 
帳號 109UCH1235 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

這次的投資對我來說並無太大影響，因為我本人就有在投資股票和觀察股票市

場，於我而言這次的體驗更像增廣見聞，增加我沒有的知識，廣泛了我對股票市

場的了解，做股票投資必然有賺有賠，我在股票市場裡也跌過幾次，但學會看盈

虧後跌倒次數大幅下降，很有趣，不僅減少了賠錢的可能性，也讓荷包鼓漲，股

票市場很吸引人，是一個黑洞，學會適時的收手和釣魚。 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 王昱嫻 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國貿科 

年級 高一 競賽 
帳號 109UCH1231 指導 

老師 游世文老師 

競賽心得  

經過這次的「全國高中職投資競賽」後，我學到了如何用正確的方式投資，如觀

察股票的跌漲、觀察哪家公司的股票漲最多而因此購買，且還學到了投資買股票

會有一定的風險，像是有可能因判斷錯誤而買到下跌的股票，或是有可能在一天

內，那間公司突然因某些狀況意外而導致破產，因而使你所買的股票全部ㄧ瞬間

不見等等，但也有可能買股票導致你從原本的經濟普通的人變成經濟小康的人，

也許你曾看好一間股票，因此購買，而他也在你購買後沒多久而上漲，因此投資

是一件有好有壞的事，只要願意嘗試就有可能成功！ 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 林彤恩 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國際貿易 

年級 高一 競賽 
帳號 109UCH1244 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

一開始以為投資只是隨便想押哪個就押哪個，想得很簡單，但是實際用網頁投資

後，發現其實還挺複雜的，光是裡面的各種圖、還有各家的漲跌比較之類的，都

讓我看得不知所措，可是透過競賽，來跟同學討論、與同學競爭，反而覺得還滿

有趣的，雖然最後我還是賠錢，可是多了一些經驗，也是不錯的。 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 詹茹婷 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國貿科 

年級 高一 競賽 
帳號 109UCH1255 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

這次我參加了健行科大的全國高中職投資競賽 我學習到要如何看股票 如何投資 

投資怎麼樣才會賺 我發現這比我想像中的還要難 一不小心就會賠錢 所以隨時都

要注意股票的跌漲的情況 我看到很多同學都有出現股票呈負數的現象 希望這個

能在我出社會的時候有幫助 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 程婷渝 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國貿科 

年級 高一 競賽 
帳號 109UCH1082 指導 

老師 游世文老師 

競賽心得  

健行科大開發的這個軟體可以讓我們適時的模擬投資的場景，避免未來在投資時

遇到狀況卻不知該怎麼辦，參加投資模擬競賽可以讓我們體驗贏錢跟輸錢的感覺

參加完競賽後還有全國排名及校內排名可以讓我們自己知道大概在哪裡需要更加

努力 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 陳璟昇 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國貿 

年級 高一 競賽 
帳號 109UCH1214 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

從這次健行科大辦的活動中我學到投資是真的有風險的，就算本金很多，全部都

買同一間穩定公司的話也未必能賺到錢！以我來說，我是全部都買台積電的，但

賺的錢卻沒有同學多。從這點我們可以知道，想要投資賺大錢就必須學著判斷市

場的趨勢和各種不同的因素和條件…。這樣才能賺到比別人多的錢，但相對的也

容易賠錢，我想投資就是因為這樣才有趣的。這也告訴我們投資真的要考慮清

楚，因為如果今天我們是真的用自己的資金在買，那麼早就破產了！ 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 陳芊妤 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國際貿易科 

年級 高一 競賽 
帳號 109UCH1236 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

第一次參加虚擬的投資競賽，我覺得很有趣，有時會賺錢，但有時也可能會損

失。不只讓我了解到投資的風險，也讓我知道要如何去買賣股票等相關知識，是

個很不錯的體驗！也希望下次有機會還能再參加類似的活動！ 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 甘子芸 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國際貿易 

年級 高一 競賽 
帳號 109CUH1231 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

一開始我對股票這部分是一無所知的，但健行科大給了我認識股票以及投資股票

的機會。在課堂中也透過老師的講解更加認識股票，例如：如何看股票、如何選

股票、投資那個股票才賺錢，雖然我的年紀還不能投資真正的股票，但早點認識

它也是受用一生。最後謝謝老師教導我們股票的相關知識，也謝謝健行科大的主

辦方給予我們機會。 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 林興翔 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國貿 

年級 高一 競賽 
帳號 109UCH1249 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

這次這個競賽讓我把課本學到的東西成功用在現實中，讓我認識股票原來不是能

夠隨便買的，我在買股票的時候一直亂買結果我的錢都賠完了，在這期間老師也

教了我們一些買股票的知識和要注意的事，雖然老師都教了但我還是賠光了。雖

然我沒有賺錢，但我學到至少不要賠錢。 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 方語婕 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國際貿易 

年級 高一 競賽 
帳號 109UCH 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

參加這次的股票投資競賽，剛開始我對股票的漲跌完全沒有觀念，也沒有興趣，

但自從老師教了我後，我對這方面的知識增加了許多，怎麼看股票的漲跌和版面

上每條線的意義，這次的競賽我賠了好多錢，看來我不是玩股票的料，我想我應

該多多的了解股票怎麼投資。 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 吳丞軒 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國貿科 

年級 高一 競賽 
帳號 109UCH1256 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

第一次參加這種投資競賽，沒有先前的經驗，只帶著老師教的一些投資技巧就硬

著頭皮上場，在摸索的過程中，學到了許多投資知識，開始看的懂金融新聞在講

什麼，知道了股市上各種圖怎麼看，不只學到知識，也體驗到了老師說的「賠錢

的感覺」，常常因為檔數不夠、投資金額不夠被懲罰，還有各種投資失誤而虧了不

少錢，但是在過程中，也體驗到了不少投資的樂趣，不管這次結果如何，都是很

好的一個學習機會，也是一個很開心的經驗。 

 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 何羽汎 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國貿科 

年級 高一 競賽 
帳號 109UCH1252 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

這是我第一次參與這種投資競賽活動，我學會如何買進股票、賣出股票，在進行

買賣的過程我大多都是賠錢，雖然還不是很懂的股票買賣，但使我受益良多。這

比賽雖然是虛擬的交易，看著錢一直流失，讓人心情起伏很大，也讓我了解在外

界不能隨便買賣股票，隨時你都有可能會破產。 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 吳幸怡 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國貿科 

年級 高一 競賽 
帳號 109UCH1233 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

這次很開心可以參加投資競賽，在一開始的模擬競賽中，我總是投資失敗，賠了

很多錢，在正式比賽前，我一直找老師問，到底該如何去投資，以及是跌還是

漲，老師很耐心的教我，我問了很多次，終於在正式比賽前學會，到了正式比

賽，我在第一天就賺了很多，從 140 幾名跌到 160 幾名，慢慢的往上爬，一直爬

到 20 名，每一次的投資都會讓我學到很多知識，我覺得很有趣，希望下次還可以

參加。 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 游晴雯 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國際貿易科 

年級 高一 競賽 
帳號 109UCH0452 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

經過這次模擬真實投資的練習，我對股票操作有更深入的了解，且瞭解到更多有

潛力的公司，必須分秒必爭，可能上一秒才剛買入，下一秒就必須賣出才能賺

錢，雖然很有趣，但同時也非常耗體力及腦力，很高興能參與這個有趣的活動，

真的收穫滿滿！ 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 林綺芸 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國貿科 

年級 高一 競賽 
帳號 109UCH0477 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

在這個競賽過程中，我覺得很好玩，也能讓我學到很多商業知識，也要謝謝教我

們的老師，讓我更深入了解這個競賽是在幹嘛，以前我還不知道這個競賽是要幹

嘛的，但是經過那麼多次的訓練，讓我更了解了。 

這個競賽也讓我學到很多，可以和校外不同的人參與競賽，這是我第一次的經

驗，與校外共同比賽，覺得很開心。 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 陳伶聿 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國際貿易科 

年級 高一 競賽 
帳號 460 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

我認為這個比賽是個非常有趣的比賽，原本對於股票一問三不知的我，讓我對股

市有了淺在的了解，也發現股票和我所想的不一樣，那是需要經驗累積、專業知

識，這個比賽結束後，我也更想深入了解股票，學習到很多未來可能會面對的問

題，很高興參與這項活動，讓我受益良多。 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 顏伶倢 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國貿 

年級 高一 競賽 
帳號 109UCH0455 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

剛升上國貿小高一的我，對國貿的一切及投資的一切都不太了解，透過這次的活

動，我體驗了虛擬投資，從體驗及課程上都讓我更了解投資理財的知識，未來三

年也會接觸到更多有關這方面的相關知識，這次的活動也是一個非常好的體驗活

動，我受益良多，接收到了平常不會接觸到的知識，希望未來我可以將此經驗運

用到未來三年的課程及出社會後的工作，很開心能參與到這次的活動！ 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 蔡欣諭 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國貿科 

年級 高一 競賽 
帳號 109UCH0473 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

這個競賽讓我學到了很多，也讓我知道投資的相關事項，沒想到投資竟然那麼困

難，不僅要風險評估，還有很多很多事情要注意，不是有錢就好了，也很謝謝這

次的競賽，讓我多了許多的經驗和體驗，希望未來我能學到更多關於投資的知

識，讓我未來能賺大錢。 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 劉沅希 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國貿 

年級 高一 競賽 
帳號 459 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

很開心可以參加這次健行科大的股票買賣活動，第一次體驗股票買賣覺得非常有

趣，與很多厲害的高手競爭非常刺激，有了這次的經驗對於股票買賣更熟悉，也

大概知道這個市場的趨勢，相信對日後的學習有很大的幫助，日後若還有類似活

動也會積極參與。 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 洪偲紜 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國貿科 

年級 高一 競賽 
帳號 109UCH0476 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

這次的競賽讓我學習到有關投資的相關事務，了解原來投資不是隨便選擇，而是

要事先做功課，要先調查哪家公司的股票近期來的狀況較佳，哪家公司的股票狀

況較差，因為是第一次，所以有很多投資的知識我都還不太了解，只能胡亂投

資，但是如果投資的那家公司有賺的話，就會很有成就感，這次的活動算是很好

的一個體驗，讓未來長大以後可以想想這次的經驗。 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 柯思葶 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國貿科 

年級 高一 競賽 
帳號 109UCH0463 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

經過這次投資的練習，讓我對於投資股票市場有更深入的了解，不像以前的只知

道一兩支股票，也了解在這個市場中投資的許多風險以及一瞬間可能就白費了所

有心力，讓我學習到很多在課本中學習不到的東西，無論是投資還是理財都讓我

覺得收穫很多，很榮幸也很開心可以加入這個活動，讓我學習到很多的事物，也

讓我對於這方面更加瞭解，收穫豐富。 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 李彥慶 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國貿 

年級 高一 競賽 
帳號 109UCH2402 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

這次比賽十分刺激，讓我體驗到股票的殘忍，完全無法預測明天的漲勢， 

不能一次投資太多，一夜之間就有可能傾家盪產，而且還無法預測，以為可以漲

的股票竟然發生一些意外事故，導致股票大跌，搞得心驚膽跳，時時刻刻都想到

股票，一直希望能漲高一點，成為下個巴菲爾，但事情無法順心如意，幸好這只

是虛擬貨幣，這次雖然沒投資到什麼，可是有與朋友老師們討論，中間收益良

多，可是這次也讓我們記取教訓，也不能一次性的投資太多，風險太高，這次的

經驗會好好的記在心裡。 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 葉宇純 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 資處科 

年級 高二 競賽 
帳號 109UCH0498 指導 

老師 游世文老師 

競賽心得  

透過這次的競賽，我接觸到我平時不會接觸的股票，也因為這樣讓我學習到很多

有關於股票的知識，而且在這次競賽的過程中，剛好有發生了很多大事像美國大

選、新冠肺炎疫情等，讓股市有很大的波動，幸好最後沒有慘跌，很高興參加了

這次的競賽，讓我收穫良多。 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 許芸禎 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 國貿科 

年級 高一 競賽 
帳號 109UCH0400 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

我覺得這次的競賽讓我覺得投資是一門大學問，真的很難，但這次感覺因為對這

項競賽其實很不熟悉，也沒有被很詳細的講解 ，所以其實有點是在亂投資，就是

單純憑運氣，可是我覺得這次是一個蠻好的體驗 可是如果對這項事情更熟悉的話 

再去做 我覺得會更好 希望下次還有相似的活動時 我能更了解如何操作 再去競

賽 那這樣我覺得比較有效益。 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 沈珈卉 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 室內設計科 

年級 高二 競賽 
帳號 109UCH0804 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

本身是設計科的我對商類的東西一竅不通，但透過指導老師的帶領及這次的競

賽，我學到投資股票方面的操作技巧及知識，特別是這個競賽，讓我真正的體會

到股票交易買賣的過程，以及如何選對一個股票跟適時的進退，即使這次的投資

結果不怎麼亮眼優異，但還是滿載而歸了，希望未來有機會還能再參賽一次這樣

的競賽活動。 



 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 林治維 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 室設科 

年級 高二 競賽 
帳號 109UCH0808 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

經由這次的競賽讓我體驗到出社會的賺錢工具，剛開始對股票操作還半知半解，

但因為這次健行科大舉辦了這項活動讓我又更進一步了解股票，希望下次有機會

還能舉辦類似這種活動來鼓勵同學參與。 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 陳語婕 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 應用英文 

年級 高二 競賽 
帳號 109UCH1349 指導 

老師 劉世文 

競賽心得  

藉由這次的競賽， 

讓我更加了解股票的流動、收視、跌漲、買賣、收益， 

以及專業的技術和知識， 

雖然這領域，對我而言， 

算蠻困難的部分， 

但不得不說，我也從中收穫了不少， 

最後很感謝，老師的耐心指導，讓我學到以往未接觸的新領域。 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 鍾薌而 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 應用英語 

年級 高二 競賽 
帳號 109UCH1347 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

在比賽的過程中學到很多不同的投資方式跟如何看股票，透過這個比賽可以親身

實際體驗買股票投資的感覺，有時好有時壞，雖然沒有贏，我還是學到了很多經

驗，收穫滿滿，每週都會定期查看自己的股有沒有漲或跌，我很享受這個比賽的

過程。 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 梁芷綾 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 廣設 

年級 高二 競賽 
帳號 109UCH0803 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

這次的競賽有學習到模擬交易，更能學到買賣的重要性，不僅能夠學會謹慎交

易，也是需要知識的，對於這次的競賽對於學習幫助非常的好，實際操作演示比

光聽而不實做有用的多，實作也能幫助增加記憶力，這次參賽也大概知道自己到

底缺點在哪裡，再加以改進，覺得參加比賽也是不錯的選擇 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 卓憲宏 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 應英科 

年級 高二 競賽 
帳號 109UCH1356 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

很高興能夠參加這個投資活動，這個活動讓我學到許多有關於投資理財的觀念，

我也初次體驗到投資是個什麼樣的理財方式，一開始的我是看到認識的股票才買

（大量的買），後來我學乖了因為之前的投資方式讓我虧損太多於事我改變了投資

方式，我會觀察、會看股票的動向讓我選擇要不要投資，這樣的活動我覺得可以

提升我們的投資實力 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 卓憲宏 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 應英科 

年級 高二 競賽 
帳號 109UCH1356 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

很高興能夠參加這個投資活動，這個活動讓我學到許多有關於投資理財的觀念，

我也初次體驗到投資是個什麼樣的理財方式，一開始的我是看到認識的股票才買

（大量的買），後來我學乖了因為之前的投資方式讓我虧損太多於事我改變了投資

方式，我會觀察、會看股票的動向讓我選擇要不要投資，這樣的活動我覺得可以

提升我們的投資實力 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 賴漢城 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 廣設科 

年級 高二 競賽 
帳號 109UCH0801 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

一般來說，薩特曾說過，如果試圖改變一些東西，首先應該接受許多東西。這句

話讓我們得到了一個全新的觀點去思考這個問題。 

由於，若無法徹底理解股票，恐怕會是人類的一大遺憾。我們不得不相信，對於

一般人來說，股票究竟象徵著什麼呢？現在，正視股票的問題，是非常非常重要

的。因為，我們一般認為，抓住了問題的關鍵，其他一切則會迎刃而解。做好股

票這件事，可以說已經成為了全民運動。我們需要淘汰舊有的觀念，塞內加曾提

出，毒藥往往盛在金杯中。這句話改變了我的人生。這是不可避免的。謹慎地來

說，我們必須考慮到所有可能。羅高在過去曾經講過，以酒交友，與酒一樣，僅

一晚而已。我希望諸位也能好好地體會這句話。狄更斯講過一句值得人反覆尋思

的話，我想一切胸襟寬廣的人都有雄心大志; 但是我所器重的心怀大志的人，卻

是那些堅定而有信心地走這條道路的人，而不是那些企圖一蹴而就、淺嚐輒止的

人。這不禁令我深思。問題的關鍵究竟為何？契可夫告訴我們，對美和崇高的追

求是少兒的天性，這方面為教師和家長開闢了廣闊的天地。希望大家實際感受一

下這段話。每個人都不得不面對這些問題。在面對這種問題時，務必詳細考慮股

票的各種可能。伏爾泰講過，常識並不是大家都知道的，常見的東西。這句話令

我不禁感慨問題的迫切性。 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 朱心瑜 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 室內設計科 

年級 高二 競賽 
帳號 109UCH0799 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

透過這次的模擬投資競賽經驗，讓我能更加認識股價的漲跌，以及如何看股票，

在一開始大家都認為買台機電就是對的選擇，但是後來有買台機電股票的都是賠

錢，所以我才知道，這個股票不是不好，而是太多人知道他的好，導致大家都以

為會是穩賺不賠的情形。後來我知道，不能再隨波逐流買大家都要買的股票了，

所以我才試著靠自己去嘗試，學習如何看股票，分析這個股票的漲跌，讓我越來

越上手。我很喜歡這次的競賽，真的讓我學習到很多，謝謝健行科技大學舉辦這

項競賽，我相信大家都一定收穫滿滿，滿載而歸。 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 陳有陞 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 應用英語系 

年級 高二 競賽 
帳號 109UCH0807 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

這次比賽成績雖然很不好。因爲股票開盤時間和我的生活作息不一致，導致我不

太能一直上去看股票，但是我還是學到了不少東西。例如怎麼看盤、如何看股票

趨勢、什麼時候應該要買、什麼時候應該要賣、如何評估一家公司的經濟情況

⋯⋯。如果還有下次的機會我相信我能夠做的更好。 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 李羿鞍 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 資處科 

年級 高二 競賽 
帳號 109UCH0800 指導 

老師 游世文 

競賽心得  

很好玩的一個活動，也讓我們體驗到了如何買賣股票、看盤，但時間真的太短

了，一隻股票開始跌還沒等他爬回來比賽就已經結束了，而且時間也剛好都跟上

學時間卡到不太有時間買賣，好不容易假日有空但股市沒開盤，不過總體下來還

是獲益良多，雖然沒得名但至少學會如何獲利所以不要在意那個獎金，學會這個

之後還會賺更多 



 
 

2020 全國高中職投資競賽 
心得徵文 

 

姓名 葉承瀚 學校 
臺北市立松山
高級家事商業

職業學校 
科系 應英 

年級 高二 競賽 
帳號 109UCH0805 指導 

老師 世文 

競賽心得  

我覺得這種課程不適合給高中學生上，學生根本不知道那個是好股什麼是壞股，

老師同時也用我們理應當知道一樣的方式上課，這樣非常無趣，同時讓我們對投

資的印象略顯粗糙，希望這種活動針對的年齡範圍門檻可以提高一點，或許大家

比較容易接受。 
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